Speiseplan KW 38

Montag
20.09.2021

Dienstag
21.09.2021

Mittwoch
22.09.2021

Donnerstag
23.09.2021

Schiiler-Menii

3,80 €

Rinderbraten mit SoRe
Spatzle , Rote-Bete-Salat

Zitronenkuchen
A;C;G;l;J;H

»

2 Hahnchen- Wienerle

Spétzle , Linsen

A;C;l;J

Bio- Penne mit
Bio- Rindfleischbolognese
und Bio- Reibkase
Karottensalat

»

A;C;G;l;J

Hahnchen- Hackballchen
mit Paprikarahmsofe
Bio- Reis,Chinakohlsalat

Schokopudding
A;C;G;l;J

v

Teeni-Menii

3,80 €

Gemiise-Kasenuggets
mit Joghurt- Apfelremoulade
Salzkartoffeln , Rote- Bete- Salat

9

Zitronenkuchen
A;C;G;l;J;H

Bio- Penne mit

Bio- Rindfleischbolognese
und Bio- Reibkase

A;C;G;l;J

Gemiuse- Kaseschnitzel mit
TomatensoRe,Hornlenudeln
Karottensalat

A;C;G;l;J

9

Bio- Penne mit
Bio- Rindfleischbolognese
und Bio-Reibkédse,Chinakohlsalat

Schokopudding
A;C;G;l;J

»

Vegetarisch

3,80 €

Bio Spaghetti mit Bio-TomatensoRRe
und Bio- Reibekase
Rote- Bete- Salat

Zitronenkuchen
A;C;G;l;J;H

9

2 Vegi- Wirstchen
Spétzle , Linsen

A;C;G;l;J

9

Dinkel- Ricotta- Pfirsichauflauf mit
VanillesoBRe
HeiRe Sauerkirschen

A;C

9

Mildes Kichererbsen- Kokoscurry
Bio- Reis,Chinakohlsalat

Schokopudding
AE;F;G;l;J

Wochensalat

3,80 €

»~Salat Caprese” mit Ruccola,
Tomaten,Mozzarella,Avocado,
gerdsteten Pinienkernen,
Balsamico-dressing
und 1Vollkornsemmel

Zitronenkuchen
A;C;G;l;J;H

4

L~Salat Caprese“ mit Ruccola,
Tomaten,Mozzarella,Avocado,
gerdsteten Pinienkernen,
Balsamico-dressing
und 1Vollkornsemmel

A;C;G;I;J;H

4

L~Salat Caprese” mit Ruccola,
Tomaten,Mozzarella,Avocado,
gerdsteten Pinienkernen,
Balsamico-dressing
und 1Vollkornsemmel

9

A;C;G;l;J;H

L~Salat Caprese” mit Ruccola,
Tomaten,Mozzarella,Avocado,
gerdsteten Pinienkernen,
Balsamico-dressing
und 1Vollkornsemmel

Schokopudding
A;C;G;l;J;H

4

Y enthélt Gefliigel

»

H enthélt Schweinefleisch

~

enthélt Rindfleisch

enthélt Lamm

Wi cnthilt Fisch

g vegetarisches Menii

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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