Speiseplan KW 39

Montag
27.09.2021

Dienstag
28.09.2021

Mittwoch
29.09.2021

Donnerstag
30.09.2021

Bio-Penne mit Bio-

Rinder- Paprikagulasch mit

Bio-Kasespatzle mit
Bio-Zwiebelschmelze

Gebratenes Kabeljaufilet
mit Gartenkrautersofle

Schiiler-Menii Rindfleischbolognese ,
und Bio-Reibkase Kartoffelpdree , Rahmkarotten Rote-Bete-Apfelsalat Bio-Reis,Kohlrabigemiise
3,80 € Erdbeerjoghurt . chglg?fkta” . Apfelmus g Schokopudding
AiC;G;l:J ” i " AC;G;l;J A;D;G;1;J 5 3
Bio- Kdsespiitzle mit
Gebackene Seelachsnuggets »Mac and Cheese* Bi'o- Zwieb(-zs czhm eI'ze
Teeni-Menii mit Remoulade gebackene Kasemakkaroni 1 gro3e Dampfnudel mit Vanilleso3e Eisbergsalat mit Lollo Rosso
Kartoffelsalat Endiviensalat Apfelmus
3,80 € Erdbeerjoghurt Fruchtcocktail AC;G Sch(;ll(ggﬂ.c‘ijding
A:C:D;G/l:J 3 A;C;G;l;J [ | GGl ]

Vegetarisch

3,80 €

Méhren-Blumenkohlgemiise
in GartenkrautersoBe
Salzkartoffeln,Gurkensalat

Erdbeerjoghurt
A;G;l;J

9

Bio-Kasespatzle mit
Bio-Zwiebelschmelze
Endiviensalat

Fruchtcocktail
A;C;G;l;J

9

Blumenkohl- Nuggets mit Apfel-
Joghurt- Remoulade
Kleine Rosti

Apfelmus
A;C;G;l;J

9

Vegetarische Spaghetti
,Carbonara“ mit Ei,
KasesolRRe und Parmesan
Eisbergsalat mit Lollo Rosso

Schokopudding
A;C;G;l;J

4

Wochensalat

3,80 €

Herbst- Protein- Bowl
mit Belugalinsen,Ei,Hirtenkase,
WalnUsse,Orange,Paprika,
Kurbiskerndressing
und 1Vollkornsemmel

Erdbeerjoghurt
A;C;H;G;l;J

9

Herbst- Protein- Bowl
mit Belugalinsen,Ei,Hirtenkése,
Walniisse,Orange,Paprika,
Kiirbiskerndressing
und 1Vollkornsemmel

Fruchtcocktail

g

A;C;H;G;I;J

Herbst- Protein- Bow/
mit Belugalinsen, Ei,Hirtenk&se,
Walniisse,Orange, Paprika,
Kiirbiskerndressing
und 1Vollkornsemmel

Apfelmus
A;C;H;G;l;J

9

Herbst- Protein- Bowl
mit Belugalinsen,Ei,Hirtenkéase,
Walniisse,Orange,Paprika,
Kirbiskerndressing
und 1Vollkornsemmel

Schokopudding
A;C;H;G;l;J

9

Y enthélt Gefliigel

H enthélt Schweinefleisch

»

~

enthélt Rindfleisch enthélt Lamm

Wi cnthilt Fisch

g vegetarisches Menii

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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