Speiseplan KW 02

Montag
10.01.2022

Dienstag
11.01.2022

Mittwoch
12.01.2022

Donnerstag
13.01.2022

Héhnchengeschnetzeltes
in KrauterrahmsoRe,

Héahnchenkeule mit Bratensol3e

Lachsfrikadelle mit
Mohren-Kerbelsof3e

1 Paar Hahnchenwienerle
Spatzle,Linsen

Schiler-Menu i io- Mai
Bio-Reis und Chinakohlsalat Kartoffelpdree, Bio- Mais Salzkartoffeln,Endiviensalat
3.80 € Pfirsi . Miisliriegel Erdbeerjoghurt
’ irsichschnitze -Gl Apfelmus -0 Gl
AGiLd Y A;C;Gl;J Y AC;G:D:l:) . A;C;G;l;J;0 Y
. . Rahmpilzpfanne mit Krautern Hahnchenschnitzel mit Bratensof3e Kag;lﬁr/;glg;geg 7;;:#3#5:7” Gemischtes Gemiise in Kdsesol3e
- io-Reis un inakohlsala artoffelpiiree,Bio- Mais o alzkartoffeln,Eisbergsala
Teeni-Menii Bio-Reis und Chinakohlsalat Kartoffelpiiree,Bio- Mai Endiviensalat Salzkartoffeln,Eisb lat
3,80 € Pf|r5|§th_|(_:5m|tze Mlj\scl-'g-ﬁgel Apfelmus | Erdaggréc.)lghurt
T T Y A;C;G;l;J;H H T g

L

Vegetarisch

3,80 €

Spinat-Lasagne mit Tomaten und
Mozzarella,Chinakohlsalat

Pfirsichschnitze
A;C;G;l;J

9

Bio-Penne mit Bio-Tomatensolie,
Bio-Reibekase
Karottensalat mit Joghurt

Miisliriegel
A;C;G;l;J

9

3 Pfannkuchen mit Zimt- Zucker
Apfelmus

A;C;G

9

Bio-Penne mit
Bio-Tomatensof3e und
Bio-Reibekase,Eisbergsalat

Erdbeerjoghurt
A;C;G;l;J

4

Wochensalat

3,80 €

»Protein- Bowl“mit roten Linsen,
Edamamebohnen,Ei,
Cashewkernen,Friichten,Blattsalat,
Kirbiskern-dressing,
1Vollkornsemmel

,Protein- Bowl“mit roten Linsen,
Edamamebohnen,Ei,
Cashewkernen,Friichten,Blattsalat,
Kirbiskern-dressing,
1Vollkornsemmel

,»Protein- Bowl“mit roten Linsen,
Edamamebohnen,Ei,
Cashewkernen,Friichten,Blattsalat,
Kiirbiskern-dressing,
1Vollkornsemmel

,»Protein- Bowl“mit roten Linsen,
Edamamebohnen,Ei,
Cashewkernen,Friichten,Blattsalat,
Kiurbiskern-dressing,
1Vollkornsemmel

Y enthélt Gefliigel

Pfirsichschnitze Miisliriegel Apfelmus g Erdbeerjoghurt
A;C;F;G;l;J;H g A;C;F;G;l;J;IH g A;C;F;G;l;J;H A;C;F;G;l;J;H g
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm l* enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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