Speiseplan KW 03

Montag
17.01.2022

Dienstag
18.01.2022

Mittwoch
19.01.2022

Donnerstag
20.01.2022

Paniertes Schweineschnitzel

Paniertes Seelachsfilet

Schweineschnitzel in Rahmsol3e

. . . Rindfleischktichle mit Bratensof3e N
Schiiler-Menii mit SoRe,kleine Rosti . g » mit Joghurt-Remoulade . h .
Bio —Erbsen Kartoffelpiiree, Rahmwirsinggemtise Kartoffelsalat mit Spétzle und Bio-Erbsen
3.80 € 1M . Schokokuchen Waffel
’ andarine Gl . 1 Apfel o
AC:Gil:J n A;C;Gl;J ” A:C-G:D A . A;C;G;l;J H
. .. Pé;gll.f ggz:zltgﬁcgggfl Spaghetti mit Tomatensof3e Bio-Spatzle mit Gemiise- Hahnchenschnitzel in RahmsoRe
Teeni-Menu Bio —7Erbsen und Reibekise,Eisbergsalat LinsensoRe,Endiviensalat mit Spétzle und Bio-Erbsen
3.80 € . Schokokuchen 1 Apfel Waffel
’ 1 Mandarine AC:G;l:J A;C;G;l;J A;C;G;l;J
A;C;G;l;J Y Y g Y

Vegetarisch

3,80 €

Blumenkohl- Kdseschnitzel mit
Zaziki,kleine Rosti
Chinakohlsalat

1 Mandarine
A;C;G;l;J

9

Vegi-Frikadelle mit vegetarischer
ZwiebelsolRe,Vollkorn-Hornlenudeln

Schokokuchen
A;C;G;l;J

9

Bio-Késespétzle mit Bio-
Zwiebelschmelze
Endiviensalat

1 Apfel
A;C;G;l;J

Paprika-Mohren-Kichererbsen
in milder Currysole,
Bio-Vollkornreis,Chinakohlsalat

Waffel
AE;F;G;H;l;J;K

9

4

Wochensalat

3,80 €

.Bauernsalat‘mit gebratenen
Pilzen,Krauterfrischkase,
Radieschen,Cocktailtomaten,
sufRem Senfdressing
und 1 Vollkornsemmel

,Bauernsalat“mit gebratenen
Pilzen,Krauterfrischkése,
Radieschen,Cocktailtomaten,
siiBem Senfdressing

und 1 Vollkornsemmel

.Bauernsalat‘mit gebratenen
Pilzen,Krauterfrischkase,
Radieschen,Cocktailtomaten,
stflem Senfdressing
und 1 Vollkornsemmel

,Bauernsalat“mit gebratenen
Pilzen,Krauterfrischkése,
Radieschen,Cocktailtomaten,
siiBem Senfdressing

und 1 Vollkornsemmel

Y enthélt Gefliigel

1 Mandarine Schokokuchen 1 Apfel Waffel
C:G:l:J g C:G:l:J g C;G;l;J g C:G;l;J g
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm l* enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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