Speiseplan KW 06

Montag
14.03.2022

Dienstag
15.03.2022

Mittwoch
16.03.2022

Donnerstag
17.03.2022

Gegrillte Hihnchenkeule
mit Bratensole und

Rindergulasch mit Paprika und

Kalbskéttbullar in RahmsoRBe

Gebratenes Seelachsfilet mit
Gartenkrautersol3e und

Schiiler-Menti Rahmkartoffelstampf Spétzle, Apfel-Rotkohl mit Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Bio-Erbsen
Karottengemiise ’
3,80 € 1 Bio-Apfel Apfelmus Zi
itronenkuchen
Erdbeerjohgurt A;CiliJ ' A;C;G;lJ - DGl
A:Gil:J A » ol AD;G;l:J s
Bio-Penne mit . .. . - . . Rindfleischhaschee mit
Teeni-Menii Bio-Rindfleischbolognese und gag:'zlfz'yn%héehr}g::(aosrﬁzaﬁ: Veg|kottbnli:![a&;r:tgf?errpuusree;ahmsofse Tomaten und Karotten
Bio-Reibekase,Eisbergsalat P Salzkartoffeln,Bio-Erbsen
3,80 € Erdbeerjohgurt 1 Bi?éﬁ?fel g Aﬁ?g,’:‘js g Zitronenkuchen
A;C;G;l;J T T AlJ
Bio-Spaghetti mit Vegetarische Spaghetti

Vegetarisch

Eisbergsalat Chinakohlsalat Eisbergsalat
3,80 € .
Erdbeerjohgurt 1 Bio-A .C: i
A -Apfel A;C;G Zitronenkuchen
A;C,GilJ g A;C;G;l;J Q “g A;C;G;l;J g

Gemliise-Kartoffel-Kdseauflauf
mit Mohren-KerbelsoBe

Bio-Tomatensof3e und
Bio-Reibekase

1 groBe Dampfnudeln mit
VanillesoRe und Apfelmus

,Carbonara“ mit Ei,
Kéasesolle und Parmesan

Wochensalat

»Frihlingsbowl“ mit Belugalinsen,
Ei,Hirtenkase,Walnissen,
Radieschen,Tomaten,Paprika,
Cashewkerne,Kurbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

,»Friithlingsbowl“ mit Belugalinsen,
Ei,Hirtenkase,Walniissen,
Radieschen,Tomaten,Paprika,
Cashewkerne,Kiirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

~Frahlingsbowl“ mit Belugalinsen,
Ei,Hirtenkase,Walnussen,
Radieschen, Tomaten,Paprika,
Cashewkerne,Kirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

»Friihlingsbowl” mit Belugalinsen,
Ei,Hirtenkédse,Walniissen,
Radieschen,Tomaten,Paprika,
Cashewkerne,Kiirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

3,80 €
Erdbeerjohgurt g 1 Bio-Apfel Q Apfelmus g Zitronenkuchen Q
A;C;G;H;l;J A;C;G;H;l;J A;C;G;H;lJ A;C;G;H;l;J
n enthélt Schweinefleisch ” enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menii

W enthat Geftigel

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)












	Speiseplan

