Speiseplan KW 12

Montag
21.03.2022

Dienstag
22.03.2022

Mittwoch
23.03.2022

Donnerstag
24.03.2022

Schiiler-Menii

Paniertes Schweineschnitzel mit
Bratensofe und Kartoffelsalat

Rindfleischkiichle mit Burgerdip

Kleine Ofenkartoffeln

Hiihnerfrikassee mit
Salzkartoffeln und

Lachsfrikadelle mit Remoulade
Salzkartoffeln und Tomatensalat

Gurken-Tomatensalat Bio-Erbsen
3.80 € Stracciatellajoghurt Waffel
’ A;C;G;l;J 1 Orange , Schoko-Haselnusspudding A;C;D;G;J
s A;CE;Fil:J ' ol A;Gl:JH bl
Paniertes Putenschnitzel mit Kartoffel-Kasegratin Knépﬂe-KZév?iee?)%?stilr?mrgiltz I;{ahm und Paniertes Gemiiseschnitzel mit
Teeni-Meni Bratensofe und Kartoffelsalat Gurken-Tomatensalat Eisbergsalat SaIzkaﬂoﬁt&nll‘:\lﬂa'lf’:matensalat
S
;Gil; choko-Haselnusspudding hapiad
Y g A;C;G;I;J;H g A;C;GlJ g

Vegetarisch

Bio-Spaghetti mit
Bio-TomatensoRe
und Bio-Reibekéise

Bio-Penne mit
Bio-RahmRatatouillesol3e
Gurken-Tomatensalat

Soja-Gemiisefrikassee mit
Salzkartoffeln und

Bio-Penne mit
Bio-RahmRatatouillesoRe

Endiviensalat Bio-Erbsen Tomatensalat
3,80 € 10 :
, , range Schoko-Haselnusspudding Waffel
Stracciatellajoghurt -C-Gl- G ) = -C-Gl-
) o ACiGil:J P AF;Gil;iH o AC;GiLiJ r ]

Wochensalat

3,80 €

Chefsalat mit Putenschinken,
Ei, Emmentaler, Mais,
Tomate, Joghurtdressing
und 1 Vollkornsemmel

Chefsalat mit Putenschinken,

Ei, Emmentaler, Mais,
Tomate, Joghurtdressing
und 1 Vollkornsemmel

Chefsalat mit Putenschinken,
Ei, Emmentaler, Mais,
Tomate, Joghurtdressing
und 1 Vollkornsemmel

Chefsalat mit Putenschinken,
Ei, Emmentaler, Mais,
Tomate, Joghurtdressing

und 1 Vollkornsemmel

Stracciatellajoghurt 1 Orange Schoko-Haselnusspudding Waffel
AC;G;l;L;0 AC;G;l;L;0 Y A;C;G;liL;0H Y A;C;G;IiL;0 Y
Y enthélt Gefligel M st Schweinefleisch MY nihsit Rindfleisch ™ cnthait Lamm M cnthilt Fisch & vegetarisches Meni

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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