Speiseplan KW 21

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
23.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 26.05.2022
Lachsbratling mit Remoulade Rindfleischkiichle mit Burgerdip Penne mit Rindfleischbolognese
Schiiler-Menii und kleine Rosti mit Ofenkartoffeln und und Reibekése
Rote-Bete-Apfelsalat Zuckermais Eisbergsalat
3,80 € Apfelmus Waffel _ Bio-Apfel
A;C;D;G;l;J = i A;CEF;G;l;J ol A;C;G;L.J ol
N Kiearihrai mi Gemiiseschnitzel mit Burgerdip Mildes ,,Chili sin Carne“ mit Soja,
Teeni-Menii kleﬁr:lggrstiKuans deg:r:i;smlitnat mit Ofenkartoffeln und Mais, Bohnen, Paprika, Tomaten
P Zuckermais Bio-Vollkornreis , Eisbergsalat
3,80 € Apfelmus Waffel Bio-Apfel Christi Himmelfahrt

A;C;G;l;J g

A;C,E;F;G;l;J g

AFil:d g

Vegetarisch

3,80 €

Bio- GrieBbrei mit
Bio- Zimt- Zucker
und Bio- Apfelmus

A;G g

Kartoffel- Kasegratin
Gurken — Tomatensalat

Waffel

A;C;l;J g

*kkkk

Wochensalat

3,80 €

LProtein-Bowl“ mit roten Linsen,
Ei, Hittenkase, Cashewkernen,
Erdbeeren, Tomaten, Avocado,
Balsamicodressing
1 Vollkornsemmel

Apfelmus Q

A;C;G;H;l;J

,Protein-Bowl!“ mit roten Linsen,
Ei, Hittenkase, Cashewkernen,
Erdbeeren, Tomaten, Avocado,
Balsamicodressing
1 Vollkornsemmel

A;C;G;H;l;J

Waffel g

LProtein-Bowl!“ mit roten Linsen,
Ei, Huttenkase, Cashewkernen,
Erdbeeren, Tomaten, Avocado,
Balsamicodressing
1 Vollkornsemmel

Bio-Apfel
A;C;G;H;l;J *’g

*kkkk

Y enthélt Gefliigel

H enthélt Schweinefleisch

M hihait Rindfieisch

H enthélt Lamm

Ml onthilt Fisch

g vegetarisches Menti

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen, L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniliempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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