Speiseplan KW 22

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
30.05.2022 31.05.2022 01.06.2022 02.06.2022
Bio-Kédsespdtzle mit Bio- Penne mit Bio - Rindfleisch- Gemiisekiichle mit
. . BioZwiebelschmelze Rindfleischbolognese und BratensoBe und Kalbsbraten mit Rahmsof3e und
Schiiler-Menti Bohnensalat Bio -Reibekése Vollkorn- Hérnlenudeln Dinkelspétzle , Bio- Mais
Eisbergsalat Karotten- WeiBkrautsalat
3,80 € Erdbeerjoghurt Miisliriegel
A;C;G;l;J Schokokuchen : 1 Kiwi : A;C;GiLJ -
g A;C;G;l;J H A;C;G;l;J H H
Gemuse—lélnz?négiré(;ﬁfrl]%ratl|ng mit 2 Hahnchen- Wienerle mit Griinkern- HaselnussPilzbratlinge mit Bio- Penne mit Bio -
Teeni-Menii Vv ollkgrn?H srmlenudeln Spatzle und Linsen Vegisol3e und Salzkartoffeln Rindfleischbolognese und
Karottengemiise Karotten- WeiRkrautsalat Bio -Reibekédse ,Endiviensalat
3,80 € . e
, Schokokuchen 1 Kiwi Miisliriegel -
Erdbeerjoghurt OG- .C-G-H-I- CGl-
b i o A;C;G;l;J;0 vy A;C;GH:IJ o A;C;G;l;J H‘
2 Gebackene Kartoffel- 2 Veai- Wiirstchen mit SiRkartoffel- Gemuseravioli mit
. Frischkdsetaschen mit S gtzle und Linsen Dinkel- Ricotta- Pfirsichauflauf mit | Tomatenragout, Bechamelsof3e und
Vegetarisch SpargelsoBe und P VanillesoRe und Kéase Giberbacken

3,80 €

Vollkorn-Hoérnlenudeln

Erdbeerjoghurt
A;C;G;H;l;J

L

Schokokuchen
A;C;G;l;J

L

Sauerkirschkompott

A;C;G

7

Endiviensalat

Miisliriegel
A;C;G;l;J

L

Wochensalat

3,80 €

Salat “Caprese” Tomaten, Avocado,
Mozzarella, Ruccola, gerostete
Pinienkerne, Balsamicodressing und
1 Vollkornsemmel

Salat “Caprese” Tomaten, Avocado,
Mozzarella, Ruccola, gerostete
Pinienkerne, Balsamicodressing und
1 Vollkornsemmel

Salat “Caprese” Tomaten, Avocado,
Mozzarella, Ruccola, gerostete
Pinienkerne, Balsamicodressing und
1 Vollkornsemmel

Salat “Caprese” Tomaten, Avocado,
Mozzarella, Ruccola, gerostete
Pinienkerne, Balsamicodressing und
1 Vollkornsemmel

Erdbeerjoghurt .. . e
A.C.GJ.H.S,’. J Schokokuchen 1 Kiwi Misliriegel
Y enthélt Gefligel M . insit Schweinefisisch P cothait Rindfieisch ™ et Lamm Ml cnthilt Fisch o egetarisches Menii

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen, L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniliempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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