Speiseplan KW 42

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
17.10.2022 18.10.2022 19.10.2022 20.10.2022
Gulaschsuppentopf mit Rindfleisch , Hahnchengeschnetzeltes ﬁrﬁirﬁigﬁga?f%?ﬂz Paniertes Seelachsfilet
. . Kartoffeln, Paprika und Karotten in milder CurrysoRe KiirbissoRe gazu Fussili mit Remoulade
Schiiler-Menii dazu 1 Semmel WeiRer Bio-Reis Bio-Mais Salzkartoffeln , Gurkensalat
Rote-Bete-Apfelsalat Brokkoli
4,20 € , 1 Pflaume
’ Waffel Bio-Apfel Erdbeerjoghurt A;CiD;Gil;J
A;C;G;l;J 8 AE;F;G;l;J Y ACiGilJ Q 2=
:ii?:;girim;?ﬂlczgg e Ksig{]ae'gfsgz:itﬁglts: r:;li(ta Pennenudeln mit Tomatensolfe und Paniertes Gemiiseschnitzel
Teeni-Menii uger Lurry L P Reibekase mit Remoulade
Weier Bio-Reis in milder Currysof3e Endivi lat
Rote-Bete-Apfelsalat Weiker Bio-Reis , Chinakohlsalat ndiviensala Kartoffelsalat
4,20 € ,
; Erdbeerjoghurt 1 Pflaume
Waffel Bio-Apfel P O
AC:E:F:G:l:J L] AE;F;GlK ] AC:GilJ o A;CGiliJ L
. R Erbseneintopf mit . . . o : N
Bio-Spaghetti mit Bio-Tomatensol3e Kartoffeln und Gemiise Bio —Kasespatzle mit Bio- 2 Vegi —Bratwirste
Vegetarisch und Bio-Reibekase 1 Semmel Zwiebelschmelze mit brauner Vegisole
Rote-Bete-Apfelsalat Chinakohlsalat Endiviensalat Kartoffelsalat
4,20 € ,
Waffel . Erdbeerjoghurt 1 Pflaume
A;CiG;l;J r ] Blo;j\gfel ] A;C;GilJ AEFIJ o

Wochensalat

,Italian Fitness Bowl*
Ricotta mit Walniissen und Honig,
gebratener Paprika, Peccorino,
Orange, Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

Hltalian Fithess Bowl“
Ricotta mit Walntssen und Honig,
gebratener Paprika, Peccorino,
Orange, Balsamicodressing

Jtalian Fitness Bowl*”
Ricotta mit Walniissen und Honig,
gebratener Paprika, Peccorino,
Orange, Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

»ltalian Fitness Bowl*
Ricotta mit Walniissen und Honig,
gebratener Paprika, Peccorino,
Orange, Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

4,20 € und 1 Vollkornsemmel
Waffel . Erdbeerjoghurt 1 Pflaume
A;C:GH;I;J ] Bio-Apfel A;C;G;H;LJ o A;C;iGH; 1 o
A;C;G;H;l;J Q
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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