Speiseplan KW 43

Montag
24.10.2022

Dienstag
25.10.2022

Mittwoch
26.10.2022

Donnerstag
27.10.2022

Schiiler-Menii

Feines Kalbsragout mit
Dinkel- Vollkornspétzle
Bio- Kohlrabigemdise

Rindergulasch mit Paprika
WeiRer Bio- Reis
Chinakohlsalat

Paniertes Putenschnitzel
mit Bratensof3e
Spétzle und Bio- Mais

Héhnchenkeule mit BBQ-SoR3e
Salzkartoffeln und Blumenkohl

4,20 € Miisliriegel Waffel Kirschjoghurt 1 Birne
» " Y Y
Papr_lka N_Iohrengulasch »Bami Goreng - Gemiise-Kasesterne Grinkern-Linsen-
i ¥ mit weien Bohnen gebratene Nude{n mit £ mit Tomatendip Gemuse-Kéasebratling mit Zaziki
Teeni-Ment 1 Vollkornsemmelknodel Lauch und Sojasolte Spatzle und Bio- Mais Salzkartoffeln , Rohkostsalat
Bohnensalat Chinakohlsalat P '
4,20 € , , ,
e Kirschjoghurt 1 Birne
Miisliriegel Waffel P-4 P
A;C;G;H;gJ e AiC;GSE;F;1;J:K L ki L A;C;GHiLJ L
Spaghetti mit Belugalinsen- Pennenudeln mit Tomatensofle
Vegetarisch Gemisebolognese und Reibekase Bio-GrieBBbrei mit Bio-Griel3brei mit und Reibekédse
Bohnensalat Zimt-Zucker Zimt-Zucker Rohkostsalat
4,20 € Miisliriegel A;G AG 1 Birne
A;C;G;H;I;J g g g A;C;G;l;J g
Salat ,,Asia Style* Salat ,Asia Style* Salat ,,Asia Style“ Salat ,Asia Style”
mit Reisnudelsalat, mit Reisnudelsalat mit Reisnudelsalat, mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemiise, mariniertem Gemiise mariniertem Gemiise, mariniertem Gemdlise,
Wochensalat Edamamebohnen, Falafel, Edamamebohnen, Falafel, Edamamebohnen, Falafel, Edamamebohnen, Falafel,
Sesam-Ingwerdressing Sesam-Ingwerdressing Sesam-Ingwerdressing Sesam-Ingwerdressing
4,20 € und 1 Vollkornsemmel und 1 Vollkornsemmel und 1 Vollkornsemmel und 1 Vollkornsemmel
Miisliriegel Waffel Kirschjoghurt 1 Birne
A;CEFil;J;K | A;C;G;?:';F?I; JK r ] A;C:E;Fil:J:K Q A;C;GE;FiI;J;K g
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

W cnthat Geftigel

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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