Speiseplan KW 45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022
Bio-Penne mit , . . .
Spaghetti mit Soja - Bio — Rindfleischbolognese Rindf le/s%?;a(?:,gg Lolzeekuchle mit Kalbsbraten mit Rahmsol3e und
Schiiler-Menii Belugalinsenbolognese und BioReibekése und Vollkormn-Hémlenudeln Weiller Bio-Reis
Chinakohlsalat Eisbergsalat Karotten-Weilkrautsalat Bio-Mais
4,20 € W .
affel Kuchen 1 Bio-Apfel
A;G;C;F;l;J | A;C;G;l;J ' Erdbeerquark - AGild -
ol A;C;G;l;J H H
Bunter Bio-Gemiisereis mit Griinkern-Haselnuss-Pilzbratling Bio-Penne mit
. .. BioTomatensoRe Hahnchen-Wienerle mit mit VegisoRe und Bio — Rindfleischbolognese
Teeni-Menu Chinakohlsalat Spétzle und Linsen Salzkartoffeln und BioReibekise
Karotten-WeiBkrautsalat Endiviensalat
4,20 € Waffel Kuchen
Gl ACiGiLJ Erdbeerquark 1 Bio-Apfel -
Al g Y A;C;G;H;l;J g A;C;G;l;J H
Gemise-Linsen-Kartoffelbratling Mediterranes Gemiiseeintopf mit R
] mit Kiirbissofle Tomaten und Nudeln Dinkel-Ricotta-Pfirsichauflauf mit Spagi;(;lt‘zt;;n glfl’?mem
Vegetarisch Vollkorn-Hérnlenudeln 1 Semmel VanillesoRe Endivi g, salat
Chinakohlsalat Eisbergsalat Sauerkirschkompott
4,20 € .
OG- 1 Bio-Apfel
Waffel Kuchen A;C;GH -
A;G;C;H;lJ 9 A:C:G:L:J o & AC;G ]
»Salat Caprese” Tomaten, »Salat Caprese” Tomaten, »Salat Caprese” Tomaten,
Mozzarella, Ruccola, gerbstete ,,Salat Caprese* Tomaten, Mozzarella, Ruccola, gerdstete Mozzarella, Ruccola, geréstete
Wochensalat | pjpjenkerne, Balsamicodressing Mozzarella, Ruccola, geréstete | Pinienkerne, Balsamicodressing | Pinienkerne, Balsamicodressing
1 Vollkornsemmel Pinienkerne, Balsamicodressing 1 Vollkornsemmel 1 Vollkornsemmel
4,20 € 1 Vollkornsemmel
Waffel Erdbeerquark 1 Bio-Apfel
A;G;C;H;I;J A;G;C;H;I;J A;G;C;H;I;J
IAIA 2L Kuchen 3 Iy U, T, 3 I, I,
‘g A;G;C;H;I;J Q g g
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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