Speiseplan KW 48

Montag
28.11.2022

Dienstag
29.11.2022

Mittwoch
30.11.2022

Donnerstag
01.12.2022

Schiiler-Menii

H&hnchengeschnetzeltes in
milder Currysol3e mit

Kalbfleischballchen in RahmsoRe
mit Kartoffelpiiree und
Endiviensalat

Gebratenes Seelachsfilet mit
DillsoRe und Bio-Reis ,

Rindfleisch - Tomatenragout
mit Makkaronelli und

Bio-Reis und Broccoli Gurkensalat Blumenkohl mit Brosel
4,20 € Kuchen 1 Bi_of Apfel Apfel- Haselnussjoghurt 1 Klementine
AJE;F;C;G;l;J;K Y ACGitJ H A;D;G;l;J;H * A;C;G;l;J -
Paprika-Mo6hren mit Kichererbsen Bunter Bio-Gemdiisereis mit .. . .. . Soja- Tomaten- Gemise- Haschee
. v . . . ) Gewiirz- Linsen- Gemiise mit o .
Teeni-Menii in milder CurrysoRe mit Bio-Tomatensol3e und Bio-Reis und Gurkensalat mit Bio-Vollkornreis
Bio-Reis und Broccoli Endiviensalat u u Chinakohlsalat
4,20 € Kuchen 1 Bio- Apfel Apfel- H a:_g{:zg:s; oghurt 1 Klementine
AEF;C;G;1:J;K I ] Ail;J o el o AFil:J r ]

Vegetarisch

4,20 €

2 Spinat-Maultaschen mit
Zwiebelsof3e und Kartoffelsalat

Kuchen
A;C;G;l;J

“

3 Pancakes mit Zimt- Zucker
und KaramellsoBe

A;C;G;H

L

Kréuterriihrei mit Salzkartoffeln
und Rahmspinat

Apfel- Haselnussjoghurt
G;C;l;J

4

Vegetarische Spaghetti
,Carbonara“
mit Ei, Kdsesole und Parmesan
Chinakohlsalat

1 Klementine
A;C;G;l;J

L

Wochensalat

4,20 €

,Fruit Bowl“ mit Couscous- Salat,
Friichten, Ziegenfrischkiése,
Edamamebohnen, Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

»Fruit Bowl“ mit Couscous- Salat,
Friichten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen, Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

,Fruit Bowl“ mit Couscous- Salat,
Frichten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen, Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

Fruit Bowl” mit Couscous- Salat,
Friichten, Ziegenfrischkése,
Edamamebohnen, Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

Kuchen Apfel- Haselnussjoghurt 1 Klementine
AE;F;C;G;l;J;K g 1 Bio- Apfel g AE;F;C;G;lI;J;K g AE;F;C;G;l;J;K g
AE;F;C;G;l;J;K
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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