Speiseplan KW 03

Montag
16.01.2023

Dienstag
17.01.2023

Mittwoch
18.01.2023

Donnerstag
19.01.2023

Schiiler-Menii

Lachsbratling mit Remoulade

Hamburger mit Rindfleischkiichle
Burgerdip

Penne mit Rindfleischbolognese
und Reibekése

Gebratenes Seelachsfilet
mit Remoulade und Kartoffelsal

at

Kleine Résti und Rahmspinat Endiviensalat
Gurken- und Tomatenscheiben

4.20 € Apfelmus , , Miisliriegel

’ A;C;D;G;l;J 1 Bio-Apfel | Manda':qr. lggg{fghurt | A:C;D;G;H:I:J
Fa A;C;G;E;F;1iJ;K ol e ol P

Krauter-Kase-Riihrei ” Map a'.?d Chees_t_a" Makkaroni Milc_ies »Chili sin Carne™ mit S_oja, SUEkaﬂoﬁeﬁﬁ;’é?llLérgéfﬁllung und
Teeni-Menii Salzkartoffeln und Rahmspinat mit Kasesol8e tberbacken Mais, Bohnen, Tomaten, Paprika RahmratatouillesoRRe
Gurkensalat Bio-Vollkornreis Rohkostsalat
4,20 € Apfelmus 1Bi L
C-Gl- o-Apfel Mandarinenjoghurt o

AiCiGil o A;C:GilJ o AFiGiliJ | Musliriegel o

Vegetarisch

4,20 €

Bio-Griel3brei mit
Zimt & Zucker und Apfelmus

A;G

“

Bunter Bio-Gemiisereis
mit Bio-Tomatensof3e
Gurkensalat

1 Bio-Apfel
AlJ

L

1 grolde Vegi-Bratwurst mit
Zwiebelsoflle
Rahmkartoffelstampf
Brokkoli

Mandarinenjoghurt
A;C;G;l;J

L4

Bunter Bio-Gemiisereis mit
Bio-TomatensofBle
Rohkostsalat

Miisliriegel
A;C;G;H;l;J

o

Wochensalat

,,Protein Bowl* mit roten Linsen,
Ei, Hiittenkdse, Cashewkernen,
Erdniissen, Tomaten, Avocado,

Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

LProtein Bowl!“ mit roten Linsen,

Ei, Huttenkase, Cashewkernen,

Erdnlssen, Tomaten, Avocado,
Balsamicodressing

»Protein Bowl“ mit roten Linsen,
Ei, Hiittenkdse, Cashewkernen,
Erdniissen, Tomaten, Avocado,

Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

,Protein Bowl“ mit roten Linsen,
Ei, Hiittenkdse, Cashewkernen,
Erdniissen, Tomaten, Avocado,

Balsamicodressing
und 1 Vollkornsemmel

4,20 € und 1 Vollkornsemmel
Apfelmus ) Mandarinenjoghurt Mdasliriegel
A;C;G;H;I;J g 1 BlO-ApfeI g A:C;G:H:l:J A:C:G:H:I.J
A;C;G;H;I;J g
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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