Speiseplan KW 51

Montag
19.12.2022

Dienstag
20.12.2022

Rinderhackfleischbéllchen in
Tomatensof3e mit

Rindergulasch mit Spatzle

Schiler-Ment Rahmekartoffelstampf Rote-Betesalat
Karottensalat
4.20 € Kuchen Weihnachsferien . .
’ Stracciatella-Joghurt A;C;G;lJ . Weihnachsferien
A;C;G;l;J H
Bio-Penne mit Bio-Tagliatelle mit
Teeni-Menii Bio-RatatouillesoRe B/o-ng?(irlg);EgIggsie und
Karottensalat
Rote-Betesalat Weihnachsferien , ,
4,20 € Stracciatella-Joghurt Weihnachsferien
P Kuchen
AiC,GiliJ «g A;C;G;l;J g
Herbstlicher Gemiisetopf mit
. 2 Spinat-Maultaschen mit Kartoffeln, Zwiebeln, Kréautern
Vegetarisch ZwiebelsoRe und Kartoffelsalat 1 Semmel
Rote-Betesalat ; ;
Weihnachsfe , ,
4,20 € Stracciatella-Joghurt efhnachsterien Weihnachsferien
A;C;G;l;J Kuchen
Q A;G;l;J g
,,Protein Bowl* mit roten Linsen,
Ei, Hiittenkidse, Cashewkernen, LProtein Bowl“ mit roten Linsen,
Wochensalat = Tomaten, Friichten, Blattsalat, Ei, Hittenkase, Cashewkernen,
Avocado_ApfeIdressing Tomaten, Fruchten, Blattsalat,
1 Vollkornsemmel Avocado-Apfeldressing
4,20 € 1 Vollkornsemmel Weihnachsferien Weihnachsferien
Stracciatella-Joghurt Kuch
A;C;H;G;I;J uchen
g A;C;H;G;l;J g
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

W cnthat Geftigel

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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