Speiseplan KW 05

Montag
30.01.2023

Dienstag
31.01.2023

Mittwoch
01.02.2023

Donnerstag
02.02.2023

Schiiler-Menii

Bio-Penne mit
Bio-Rindfleischbolognese

Bio-Reibekése

Chinakohlsalat

Rindergulasch mit Paprika
Spétzle und Apfel-Rotkohl

Kalbskdéttbullar in Rahmsol3e mit
Kartoffelpiiree und
Coleslaw-Salat

Rindfleischhaschee mit
Tomaten und Karotten
Salzkartoffeln
Griine Bohnen

4,20 € 1 Bjczﬁgfel Apfelmus .
Kuchen , e , A:C:G:l:J . Miisliriegel .
A;C;G;l;J H H H A;CGilJ H
1 gegrillte Hdhnchenkeule Veggi-Kéttbullar in . » .
) . mit Bratenso3e und Paprika-Mbdhrengulasch mit GemiiserahmsoRe ”Nr?wistl golr_zr:l%hglf:(;ast?:éoi:'s
Teeni-Menu Rahmbkartoffelstampf Spétzle Vollkorn-Hérnlenudeln " Endivi J
< ndiviensalat
Karottengemiise Coleslaw-Salat
4,20 € 1 Bio-Apfel . e
.C:l- Musliriegel
Kuchen ACLJ Apfelmus OG- EF I
A;C;G;l;J Y Q ,f\);C;G;I;J ’ ACGEFRLIK ’
. i . A Bio-Spaghetti mit
Gemuse—Kartoffel-Kaseauflauf Bio-Spaghetti mit - .
Inakohisala lo-Reibekase Apfelmus Endiviensalat
4,20 € .
Kuchen 1 Bio-Apfel A:C:GH Lo
oGl OG- A Miisliriegel
ACiG;l:J ] A;C;G;l:J o 'l pivlis P
,» Winter-Bowl“ mit Orangen, . . ,» Winter-Bowl“ mit Orangen, » Winter-Bowl“ mit Orangen,
Walniissen, Belugalinsen, Ei, ” W|r1ter-BowI mit C_)rangen,_ Walniissen, Belugalinsen, Ei, Walniissen, Belugalinsen, Ei,
Wochensalat Hirtenkése, Paprika, Walnussen, Belugalinsen, Ei, Hirtenkése, Paprika, Hirtenkése, Paprika,
Kiirbisskerndressing Hirtenkase, Paprika, Kiirbisskerndressing Kirbisskerndressing
1 Vollkornsemmel Kilrbisskerndressing 1 Vollkornsemmel 1 Vollkornsemmel
4,20 € 1 Vollkornsemmel
Kuchen 1 Bio-Anfel g Apfelmus Miisliriegel
A;C;G;H;l;J g 10-Apre A;C;G;H;l;J A;C;G;H;I;J
A;C;G;H;l;J Q ‘g
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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