Speiseplan KW 07

Montag
13.02.2023

Dienstag
14.02.2023

Mittwoch
15.02.2023

Donnerstag
16.02.2023

Schiiler-Menii

Héhnchengeschnetzeltes
in milder Currysof3e
WeiBer Bio-Reis

Kalbfleischballchen in Rahmsole
Spatzle und Endiviensalat

Gebratenes Seelachsfilet in
DillsoBe und Salzkartoffeln
Gurkensalat

Broccoli
4,20 € 1 Bio-Apfel AAF\’EQSS 1 Banane Gumpigerdonnerstag
A;GE;F;l;J v o AD;GilJ .
Paprlkai-nMnci:?gzrr] énl:trrKlsc:g;erbsen Bunter Bio-Gemiisereis mit Gewlrz-Rahmlinsen —Gemiise
Teeni-Menii Couscoui Bio-TomatensoBe Weilker Bio Reis
Endiviensalat Gurkensalat
Rote-Betesalat
4,20 € .
. Apfelmus 1 Banane Gumpigerdonnerstag
1 Bio-Apfel o -
A-G:E:Fil:J g Al Q AG;l:J g
Schupfnudeln mit , .. L
. Gemiisestreifen und TomatensoRe| 3 Pancakes mit Zimt & Zucker und B'O'G%nn‘;:gﬁ;so;gt Bio-
Vegetarisch Rote-Betesalat KaramellsoRe Gurkensalat
Apfelmus
4,20 € 1 B‘(_f:;t\_ffe/ A 1 Banane Gumpigerdonnerstag
;Cil; o G ] AlJ o
,Fruit Bowl, mit . . LFruit Bowl, mit
Couscoussalat Friichten, c »Fruit B?":ll’__’ '_T“tht Couscoussalat Frichten,
Wochensalat Ziegenfrischkése, ouscoussalat Fruchten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen, Ziegenfrischkase, Edamamebohnen,
Mangodressing ,1 Vollkornsemmel Edamamebohnen, Mangodressing ,1 Vollkornsemmel
4,20 € Mangodressing ,1 Vollkornsemmel Gumbiaerdonnersta
1 Bio-Apfel 1 Banane P9 9
A;C;F;G;l;J Apfelmus A;C;F;G;I;J
tad A;C:FG;l:J e <
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

W cnthat Geftigel

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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