Speiseplan KW 13

Montag
27.03.2023

Dienstag
28.03.2023

Mittwoch
29.03.2023

Donnerstag
30.03.2023

Schiiler-Menii

Bio-Rindfleisch-Gemiisehaschee

mit Bio-Rahmkartoffelstamp

2 Hahnchen-Wienerle
mit Spéatzle und Linsen

Rindfleisch-Gemiiseballchen
mit KiirbissoRe und
Salzkartoffeln

Kalbsbraten mit Rahmsofie
Dinkelspatzle

Karottengemiise Karotten-WeiRkrautsalat Bio-Mais
4,20 € 1 Orange Al.(ggrl;grlro Pfirsichkompott 1 Banane
A;G;l;J H R Y A;C;G;l;J H A;C;G;l;J H
Gebratener Hahnchenfleischkase Bio-Linsen-Gemiise-Rahmragout Griinkern-Kéase-Haselnuss-Pilzbratling| Gebackenes Gemiise-Cordonbleu
Teeni-Menii Vm|t Rahm_soBe und mit weiien Bio-Reis mit Kur?lssofse mlt. Toma_tendl_p
ollkorn-Hdérnlenudeln Eisberasalat Vollkorn-Hérnlenudeln WeiRer Bio-Reis
Karottengemise ) Karotten-WeilRkrautsalat Blumenkohlisalat
4,20 € Kuch
1 Orange uc _e_n Pfirsichkompott 1 Banane
A;C;G;l;J;0 Y A;CGlJ g A;C;G;I;J;H ’ A;C;G;l;J g

Vegetarisch

4,20 €

Gebratene Vollkorn-Hornlenudeln

mit Ei, Krautern und
Tomaten-FrischkdsesoRe

1 Orange
A;C;G;l;J

“

Mediterraner Gemuseeintopf
mit Tomaten und Nudeln
1 Semmel
Eisbergsalat

Kuchen
A;C;G;l;J

L

2 Quark-Platzchen mit Zimt-Zucker
und VanillesoBe
Pfirsichkompott

A;C;G

L4

2 Spinat-Knddel mit Pilzsol3e
WeilRer Bio-Reis
Blumenkohlsalat

1 Banane
A;C;G;l;J

7

Wochensalat

4,20 €

Salat ,Asia Style” mit Reisnudelsalat,

mariniertem Gemdlise,
Edamamebohnen,

Falafel, Sesam-Ingwerdressing

1 Vollkornsemmel

Salat ,,Asia Style”
mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemiise,
Edamamebohnen,

Falafel, Sesam-Ingwerdressing

1 Vollkornsemmel

Salat ,Asia Style” mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemduse,
Edamamebohnen,

Falafel, Sesam-Ingwerdressing
1 Vollkornsemmel

Salat ,,Asia Style*”
mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemiise,
Edamamebohnen,

Falafel, Sesam-Ingwerdressing

1 Vollkornsemmel

1 Orange Pfirsichkompott 1B
A;C;Fl;:J;K g Kuchen g A;CFiLLJK A.C.gg.a,?ﬁ,(
AiC;GiFilJiK . b L
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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