Speiseplan KW 16

Montag
17.04.2023

Dienstag
18.04.2023

Mittwoch
19.04.2023

Donnerstag
20.04.2023

Schiiler-Menii

Hahnchengeschnetzeltes in
milder Currysofe mit
WeiBer Bio-Reis und

Kalbfleisch-Gemiise-Kase-Kiichle
in Rahmsolie dazu Spatzle
Endiviensalat

Gebackenes Seelachsfilet mit
Remoulade und Salzkartoffeln
Rahmspinat

Bio-Penne mit
Bio-Rindfleischbolognese und
Bio-Reibekase

Chinakohlisalat Rote-Betesalat
4.20 € . .
’ Schoko-Haselnussdessert N}!\ucs;lgl,???l . R:_tg_ggqltje 1 Banane _
AE;F;G;H;l;J Y i o s [ A;C;G;l;J o
Rindergulaschsuppentopf mit Bio-Penne mit N . , " ,
N Kartoffeln , Paprika und Karotten | Bio-Rindfleischbolognese und | S@mise-Kasenudgets mit Remoulade 1 gegrillte Hahrchenkeute mit
Teeni-Menu 1 Semmel Bio-Reibekase Rahmspinat Rote-Betesalat
Chinakohlsalat Endiviensalat P
4,20 € Rote Griit 1B
Schoko-Haselnussdessert - Musliriegel : i anane
A;CH;1J » A;C;G;H;l:J .y AiCiGilJ 9 Al v

Vegetarisch

4,20 €

Bio-Penne mit
Bio-RahmratatouillesoRe
Chinakohlsalat

Schoko-Haselnussdessert
A;C;G;H;I;J

Vollkorn-Dinkel-Ricotta-
Birnenauflauf mit Vanillesof3e
Sauerkirschen

A;C;G

L

Krauter-Riihrei mit Bio-Reis und
Rahmspinat

Rote Griitze
A;C;G;l;J

L4

Spinat-Kédsenocken mit Tomatensol3e
Kleine Ofenkartoffeln
Rote-Betesalat

1 Banane
A;C;G;l;J

7

Wochensalat

4,20 €

LFruit-Bow!” mit Couscoussalat ,
Friichten , Ziegenfrischkése ,
Edamamebohnen , Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

,»Fruit-Bowl“ mit Couscoussalat ,
Frichten , Ziegenfrischkase ,
Edamamebohnen , Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

Fruit-Bow!“ mit Couscoussalat ,
Friichten , Ziegenfrischkése ,
Edamamebohnen , Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

,,Fruit-Bowl“ mit Couscoussalat ,
Friichten , Ziegenfrischkése ,
Edamamebohnen , Mangodressing
und 1 Vollkornsemmel

Schoko-Haselnussdessert Rote Griitze 1 Banane
A;C;GH;F;I;J L A;C;G;F;I;J A;C;G;F;l;J
g Musliriegel g
AC;GH;FLLJ o [
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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