Speiseplan KW 17

Montag
24.04.2023

Dienstag
25.04.2023

Mittwoch
26.04.2023

Donnerstag
27.04.2023

Schiiler-Menii

Magerer Braten vom
Schweinenacken mit
Kartoffelstampf und Bratensof3e

Hahnchenschnitzel in Rahmsole
mit Spiralnudeln und

Seelachsnuggets mit Zaziki und
Ofenkartoffeln
Endiviensalat

1 Paar Hahnchenwienerle mit
Linsen und Spatzle

Chinakohlsalat Karottensalat
4,20 € Kuchen Erdbeerjoghurt Apfelmus 1 Banane
A;C;G;l;J A;C;G;l;J it i Y
- v R
Bio-Ri dBﬂ'o.-PehrE)nel mit q Bunter Bio-Gemiisereis mit L/nsenéRote-?etz—Brat(/;ng mit Blumenkohl in KdsesoBe mit
Teeni-Menii 10-Rin B.e'SFg _bo sgnese un Bio-Tomatensofe ;()_)afrgisz ;7” Salzkartoffeln
Cllqcz;waekljrisgls’; Karottensalat Enec,;iv?e nc; a(/aa,t? Eisbergsalat
4,20 € Erdbeerj 1B
Kuchen : r egrj_c?ghurt Apfelmus ?q?ne
A;C;G;l;J H A;GilJ g A:C:G;l:J g A;G;l;J g

Vegetarisch

4,20 €

Spinat-Kirschtomaten-Lasagne
mit Hirtenkdse und Mozzarella
Chinakohlisalat

Kuchen
A;C;G;l;J

“

Vegetarisches Currywurstgulasch
mit Spiralnudeln
Karottensalat

Erdbeerjoghurt
A;G;E;F;l;Jd

Pfannkuchen mit Zimt-Zucker
Apfelmus

A;C;G

L4

Bunter Bio-Gemdisereis mit
Bio-Tomatensole
Eisbergsalat

1 Banane
A;l;J

7

Wochensalat

Bauernsalat mit gebratenen Pilzen,
Kréuterfrischkdse, Radieschen,
Cocktailtomaten,
stBem Senfdressing
1 Vollkornsemmel

Bauernsalat mit gebratenen Pilzen,
Krauterfrischkase, Radieschen,
Cocktailtomaten,
siiBem Senfdressing

Bauernsalat mit gebratenen Pilzen,
Krauterfrischkase, Radieschen,
Cocktailtomaten,
stiRem Senfdressing
1 Vollkornsemmel

Bauernsalat mit gebratenen Pilzen,
Krauterfrischkdse, Radieschen,
Cocktailtomaten,
siiBem Senfdressing
1 Vollkornsemmel

4,20 € 1 Vollkornsemmel
Kuchen Apfelmus 1 Banane
A;C;G;liJ Erdbeerjoghurt g A;C;G;liJ A;C;G;liJ
7 A;C:G;l:J . <
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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