Speiseplan KW 20

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023
Lasagne mit Rinderhackfleisch . .. . . .
. ’ Kalbfleisch-Gemiise-Kase- Gebratenes Seelachsfilet mit
. . | Gemise, 7;‘3’;’;;‘;’;3 t”’°zzar ella Kiichle mit BratensoRe Joghurtdip und
Schiiler-Menti Rahmkartoffelstampf Salzkartoffeln
Blattsalat Gurkensalat
4,20 € icti Hi
’ AKCugIﬁnH Miisliriegel | Apfelmus Christi Himmelfahrt
;C;G;LJ; H A;C;G;l;J H A;C;G;l:J;:D *
: N Feines Champignonragout Gebackene Kédsenuggets mit
. .. Gme i?gé%gez r}f da ll\tl)lgillfgpokr?eslﬁ mit Erbsen und Karotten Joghurtdip und
Teeni-Menii Karottengemiise Vollkorn-Hérnlenudeln Salzkartoffeln
9 Blattsalat Gurkensalat
4,20 € Kuchen Mslir | oy Christi Himmelfahrt
o I H- : Usliriege pfelmus
ACGLLH0 H A;C;G;l;J g A;C;G;l;J ’
s e . Bio-Spaghetti mit
. Blumenls«aalr; IkI:rt}z ef:fse (izofse mit Bio-Tomatensol3e und Kaiserschmarren mit Mandeln,
Vegetarisch Blattsalat Bio-Reibekése Rosinen und VanillesoBe
Blattsalat Apfelmus
4,20 € Kuchen o ACGH Christi Himmelfahrt
A;C;Gil;J;H o M:;Sc'f_ggge' o 166 o

Spanischer Hirtensalat mit Gurke,

Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomate, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Tomate, Paprika, Oliven, Hirtenkése, Spanischer Hirtensalat mit Gurke,

Wochensalat - - i -
Paprikadressing Tomate, Paprika, Oliven, Hirtenkése, Paprikadressing
und 1 Vollkornsemmel y ; und 1 Vollkornsemmel
Paprikadressing

4,20 € und 1 Vollkornsemmel Christi Himmelfahrt

Kuchen Apfelmus

A;C;G;l;J;H . e A;C;G;l;J;H

g Musliriegel g
A;C;Gil,J:H 9
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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