Speiseplan KW 24

Montag
12.06.2023

Dienstag
13.06.2023

Mittwoch
14.06.2023

Donnerstag
15.06.2023

Rinderbraten mit SoRe und

Bio-Penne mit

Rindfleisch-Gemiisekiichle mi

t

Bio-Penne mit

. . Spétzle Bio-Rindfleischbolognese und Bratensofe und Dinkelspatzle Bio-Rindfleischbolognese und
Schiiler-Menti Karottengemiise BioReibekase Karotten-WeiRkrautsalat BioReibekése
Blattsalat Blattsalat
4,20 € 1 Bio-Apfel Pfirsichkompott
A;C;G;LJ : Miusliriegel : A;C;G;l;J 1 Bio-Apfel
o A;C;G;H;l:J ol oy AC;G;l;J o
Spaghetti mit Soja-Belugalinsen- 2 Hi . , Griinkern-Haselnuss-PilzBratling mit Kalbsbraten mit RahmsoRe und
. . .. Héhnchen-Wienerle mit . , .
Teeni-Menii RGemusebolognese Spétzle und Linsen Vegisole und Bio-Reis Salz_karto_ffeln
ote-Bete-Apfelsalat Karotten-Weil3krautsalat Bio-Mais
4,20 € 1 Bio-Apfel Musliriegel Pfirsichkompott 1 Bio-Apfel
A;C:F:l;d g iandhaad Y A;C;G;H;l;J ’ A;C;G;l;J H
. B”"“E’if}z‘rﬁ:t’z:“:ggzs mit 2 Vegi-Wiirstchen mit Dinkel-Ricotta-Pfirsichauflauf mit Spaghetti mit feinem Pilzragout
Vegetarisch Rote-Bete-Apfelsalat Spétzle und Linsen VanillesoBe Blattsalat
P Sauerkirschkompott
4,20 € i Miisliriegel 1 Bio-Apfel
’ 1 B'g?ﬁlpfel A;C;G;H;l;:J g A;C;G g A;C;G;l;J g
Salat ,Caprese” Tomaten, Avocado, Salat ,Caprese” Tomaten, Avocado, |Salat,,Caprese“ Tomaten, Avocado,
Mozzarella, Ruccola, gerdstete “ Mozzarella, Ruccola, gerdstete Mozzarella, Ruccola, gerostete
Wochensalat Salat ,,Caprese” Tomaten, Avocado, Pinienkerne, Balsamicodressing und |Pinienkerne, Balsamicodressing und

4,20 €

Pinienkerne, Balsamicodressing und

1 Vollkornsemmel

Mozzarella, Ruccola, gerdstete
Pinienkerne, Balsamicodressing und
1 Vollkornsemmel

1 Vollkornsemmel

1 Vollkornsemmel

1 Bio-Apfel Pfirsichkompott 1 Bio-Apfel
A;C;G;l;J Miisliriegel LM CHRY A;C;Gl;J
usliri
7 AC;G:H;l;J g % <
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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