Speiseplan KW 25

Montag
19.06.2023

Dienstag
20.06.2023

Mittwoch
21.06.2023

Donnerstag
22.06.2023

Bio-Penne mit
Bio-Rindfleischbolognese und

Rindergulasch mit Paprika und

Kalbskottbullar in RahmsoRe

Rindfleischhaschee mit Tomaten und

Schiiler-Meni BioReibekiése Spatzle _ mit Kartoffelpiiree Bi 05\? Orﬁlif:,’ reis
Chinakohlsalat Rahmkohlrabi Coleslawsalat Bio-Erbsen
4,20 € Waffel , 1 Bio-Apfel , Apfelmus Miisliriegel
A;C;G;l;J H AClJ H A;C;G;l;J » Al J:H
1 gegrillte Hahnchenkeule mit Vegi-Koéttbullar in Gebratenes Seelachsfilet mit
. . Bratensof3e und Paprika-Méhrengulasch mit Gemiiserahmsof3e und Gartenkrautersofle und
Teeni-Menu Rahmkartoffelstampf Spitzle Vollkorn-Hérnlenudeln Bio-Vollkornreis
Chinakohlsalat Coleslawsalat Blattsalat
4,20 € Watfel Rl Apfel Miisliriegel
affe ;CL pfelmus lisliriege
A;C;G;l;J Y g A;C;G;l;J g AC;G;D;I;J;H *
. Feines Sola-(?:en!use Bio-Spaghetti mit Bio-Tomatensol3e 3 Pancakes mit Zimt-Zucker und Bio-Spaghetti .m't B!o-TqmatensoBe
Vegetarisch Tomatenragout mit Bio-Penne und Bio-Reibekése KaramellsoBe und Bio-Reibekase
Chinakohlsalat Apfelmus Blattsalat
4,20 € Waffel 1 Bio-Apfel pCG Miisliriegel
ACiGiFiliJ ] i ] " 'l AC;Gil;J;H ]

Wochensalat

~Sommerbowl“ mit Belugalinsen, Ei,
Hirtenkdse, Erdbeeren, Radieschen,
Paprika, Tomaten, Kiirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

»Sommerbowl“ mit Belugalinsen,

Ei,Hirtenkase, Erdbeeren,

Radieschen,Paprika, Tomaten,

Kirbiskerndressing

~sommerbowl“ mit Belugalinsen, Ei,
Hirtenkase, Erdbeeren, Radieschen,
Paprika, Tomaten, Kirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

»Sommerbowl“ mit Belugalinsen,
Ei,Hirtenkase, Erdbeeren,
Radieschen,Paprika, Tomaten,
Kirbiskerndressing
und 1 Vollkornsemmel

4,20 € und 1 Vollkornsemmel
Waffel Apfelmus v g
A;C;G;l;J ] A;C;G;l;J Misliriegel
g 1 Bio-Apfel g A;C;G;;J;H
A;C;G;l;J g g
Y enthélt Gefliigel H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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