Speiseplan KW 27

Montag
03.07.2023

Dienstag
04.07.2023

Mittwoch
05.07.2023

Donnerstag
06.07.2023

Schiiler-Menii

Hahnchengeschnetzeltes
in milder Currysof3e und
WeiBer Bio-Reis

Kalbs-Kottbullar in
Preiselbeer-RahmsolRle
Kartoffelplree

Gebratenes Seelachsfilet
mit DillsoBe und
WeiRer Bio-Reis

Feines Rindfleisch-Tomatenragout
mit Makkaronelli und
Blumenkohl mit Brésel

Brokkoli Blattsalat Gurkensalat
4,20 € I
’ Misliriegel 1 Bio-Apfel . Waffel 1 Pllaume |
i Y A;C;G;l:J H A;D;C;G;l;J 28 e »
Papn_ka-l\(lohren mit Kichererbsen Bunter Bio-Gemdlisereis Gewtlrzrahm-Linsen-Gemiuse mit Vegetarische ‘.‘Spa]ghgttl
. . in milder Currysof3e und it Bio-T P . . . ,Carbonara“ mit Ei,
Teeni-Menii Weilker Bio-Reis mit Bio-Tomatensofle Weiler Bio-Reis und KisesoRe und Parmesan
Karottensalat Blattsalat Gurkensalat Blattsalat
4,20 € Miisliriegel o 1 Bio-Apfel Watfel 1 Pflaume
AE;F;G;l;J;H Al g AiC;GilsJ ’ A;C;G;l;J g
Spinat-Gemiiseravioli Vollkorn-Dinkel-Ricotta- Kréuter-Riihrei mit Geigjseg:rl-?arlgi:]eer; mit
Vegetarisch mit ZwiebelsoRe und Birnen-Haselnussauflauf Salzkartoffeln und Bio-Vollkornreis
Kartoffelsalat mit Vanilleso3e und Rahmspinat Blattsalat
Sauerkirschen
4,20 € Miisliriegel Waffel 1 Pflaume
A;C;GiliJH A;C;GH ] AC;G;l;J o A ]

Wochensalat

LFruit Bowl” mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkéase,
Edamamebohnen und
Mangodressing 1 Vollkornsemmel

,Fruit Bowl“ mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen und

Fruit Bowl“ mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkése,

Edamamebohnen und

Mangodressing 1 Vollkornsemmel

»Fruit Bowl“ mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkése,
Edamamebohnen und
Mangodressing 1 Vollkornsemmel

4,20 € M ,
I angodressing 1 Vollkornsemmel
Miisliriegel 9 9 Waffel 1 Pflaume
A;C;F;G;I;J;H . A;C;F;G;l;J A;C;F;G;l;J
o 1 Bio-Apfel o ﬂ
ACiF;GiL;J 9
H enthélt Schweinefleisch H enthélt Rindfleisch H enthélt Lamm * enthélt Fisch g vegetarisches Menli

W cnthat Geftigel

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Glutenhaltig; B = Krebstiere; C = Eier und Eierzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse;

G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenobst(Niisse); | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen;

N = Weichtiere(Schnecken,Muscheln,Kalmare,Austern); O = mit Konservierungsstoff

Kursiv & Fett = Meniiempfehlung DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
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